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Аннотация. В статье предложены и охарактеризованы пути повышения мотивации граждан пожилого возраста и инвалидов для включения в дневную занятость и адаптации в социум, показаны конкретные приемы работы, которые позволяют достичь необходимого результата. 

ГБСУСОССЗН «Томаровский дом социального обслуживания» по специализации относится к категории специализированных учреждений и предназначен для постоянного проживания и стационарного обслуживания престарелых и инвалидов старше 18 лет, страдающих психическими хроническими заболеваниями и нуждающихся в постоянном уходе, бытовом и медико-социальном обслуживании.
Зачастую после помещения в стационарное социальное учреждение, люди трудно адаптируются к новым условиям. Наша практика нацелена на самореализацию людей элегантного возраста и людей с ментальными нарушениями. 
Мы помогаем проживающим изменить себя, направляем энергию в позитивное русло. Каждый год мы видим людей, которые с большим интересом осваивают выбранные образовательные программы, посещают лекции, участвую в кружках художественной самодеятельности, общественной работе и т.д. 
Большой выбор программ досуга – это отличная возможность выбрать направление себе по душе, приобрести новые компетенции,  найти друзей,  поверить в свои силы и  идти в ногу со временем.
Наша практика ориентирована на создание комплекса специальных досуговых направлений работы, который будет учитывать вариативные формы процесса включения в процесс интеграции и адаптации в социум  пожилых и граждан с ментальными нарушениями. 
В настоящее время проходит работа по следующим направлениям (на каждом этапе работы – контроль за эмоциональным состоянием проживающего и психологическая поддержка)
1.Компьютерная грамотность.
2. Финансовая грамотность.
3. Учебно-тренировочное сопровождаемое проживание.
4. Общее и профессиональное образование.
5. Обучение в университете третьего возраста.
6. Психологическая поддержка и культурно-досуговая деятельность.
7. Взаимодействие  с волонтерскими организациями и НКО.
В реализации практики задействованы следующие структурные подразделения учреждения:
1. Администрация (директор, заместитель директора, специалист по кадрам (по получателям социальных услуг) - разработка нормативных документов, согласование приобретения оборудования и материалов для проведения занятий, подготовка сотрудников для участия в конкурсах профессионального мастерства, участие в проектах.
2. Социально-медицинское отделение (врач-психиатр) - разработка индивидуальных реабилитационных маршрутов получателей социальных услуг, оценка динамики состояния  проживающих, организация помощи при проведении занятий, проведение лекция, просветительских бесед по вопросам взаимодействия с получателями социальных услуг.
3. Хозяйственный отдел ( начальник хозяйственного отдела, сестра – хозяйка, швея) – проведение инструктажа для сотрудников и проживающих, контроль своевременной выдачи инструментов для занятий.
4. Социально-реабилитационное отделение (специалист по социальной работе, инструктор по трудовой терапии, библиотекарь) - разработка и реализация коррекционных и развивающих программ, досуговой-деятельности и т.д. 

Компьютерная грамотность
Обучение компьютерной грамотности проходит по специально разработанному плану, который позволяет поэтапно изучить принципы работы гаджетов, текстовых редакторов и возможности интернета.
Специалисты учреждения прошли обучающую программу  на портале «Азбука  интернета». Инициаторами, авторами и разработчиками программы в 2014 году выступили крупнейшая в России телекоммуникационная группа ПАО «Ростелеком» и Пенсионный фонд России (с 1 января 2023 года – Социальный фонд России). Все информационные мероприятия проекта используются для проведения занятий.  
Реализация практики заключается в проведении  обучающих занятий для людей с ментальными нарушениями с использованием компьютера или личного смартфона. Адаптированная программа занятий по компьютерной грамотности разработана с учетом возрастных, психологических и физических особенностей проживающих, их потребностей и актуальных запросов. 
   Участники курса  ежегодно принимают участие во Всероссийском  конкурсе «Спасибо интернету».

Финансовая грамотность
Финансовая грамотность – это не только умение распределять деньги и ходить в магазин, это, прежде всего, необходимая социализация людей с ограниченными возможностями.
 Крупнейшая проблема в повседневной финансовой сфере для этой группы инвалидов - неумение распоряжаться деньгами. У данной категории людей отсутствуют соответствующие навыки и минимальная финансовая грамотность.
Действенным путем достижения этого является проведение целенаправленной просветительской работы. Методика проведения занятий предусматривает обязательное использование в процессе обучения интерактивных технологий – игр, соревнований, тренингов, викторин, проектной деятельности, тестов и т.д. 
Также проживающие  проходят обучение в виде онлайн-занятий на порталах «Банк России» и «Пенсионный фонд»

Учебно-тренировочное сопровождаемое проживание
На базе учреждения работает комната учебно-тренировочного сопровождаемого проживания, предназначенная для социально-бытовой       и культурной реабилитации пожилых граждан и инвалидов, способных к самообслуживанию.  В рамках социально-бытовой реабилитации получатели социальных услуг учатся самостоятельно готовить различные блюда, а также обучаются правилам пользования бытовым электрическим оборудованием, уборке жилых комнат, стирке и уходу за вещами. 
В кухне-столовой имеется мебельный гарнитур, мойка для мытья посуды, большой холодильник, электрическая плита, духовой шкаф, микроволновая печь, электрочайник,  а также необходимый набор посуды
В 2023 прошел проекта Министерства социальной защиты населения и труда Белгородской области «Внедрение стационарозамещающей технологии социального обслуживания для граждан с ментальной инвалидностью на территории Белгородской области».  Две недели ребята учились самостоятельно планировать свои денежные расходы, ходить в магазин за продуктами, самостоятельного готовить пищу, следить за чистотой комнат. После успешного обучения всем участникам в торжественной обстановке были вручены сертификаты участника проекта.
Общее и профессиональное образование
На базе Томаровского дома социального обслуживания организуется предоставление основного общего образования лицам с нарушениями интеллекта, ранее не получавшим основное общее образование, с учетом их особых образовательных потребностей и желания.
Для этого заключен договор с МБОУ «Томаровская СОШ №1» (Белгородская область). После прохождения обучения участники образовательного процесса получат аттестаты государственного образца. 
Профессиональное обучение проходит в образовательных организациях среднего профессионального образования по адаптированным программам профессионального обучения обучающихся целевой группы.
Для получения профессионального образования заключен договор с  ОГАПОУ «Борисовский агромеханический техникум». В настоящее время 7 получателей социальных услуг обучены  по специальности «Рабочий зеленого хозяйства». Из числа обучившихся создана рабочая бригада, которая ежедневно работает на территории дома социального обслуживания.

Обучение в университете третьего возраста
На официальном сайте Онлайн-университета третьего возраста Университета ИТМО  проживающие учреждения на постоянной основе проходят увлекательные курсы.
Это виртуальный социокультурный центр, где пожилые люди приобретают новые знания по важным вопросам или подтверждают знания, которыми они уже обладают, получают важную и интересную информацию.
В настоящее время проживающие проходят занятия по следующим темам: «Малые шедевры великой русской прозы», «Наш общий дом: основы экологической культуры», «Радость творчества: как обрести душевное равновесие», «Религия как социальный институт» и др.
    Все полученные знания слушатели применяют на практике: занимают рукоделием, посещаю кружковые и тематические  занятия для углубленного изучения материала, делятся своими знаниями с другим проживающими, тем самым тоже вовлекая их в процесс образования. 

Культурно-досуговое направление
Отдых, досуг и восстановление душевных сил, наряду с производственной деятельностью – важные составляющие в жизни каждого человека. Именно досуг играет для людей с особыми потребностями огромное значение. От его формы, вида и качества напрямую зависит успех реабилитации и интеграции инвалида в общество.
Участие в различных видах культурно-досуговой деятельности является необходимой областью социализации, самоутверждения и самореализации инвалидов.
Формирование позитивных интересов: 
- кружки художественной самодеятельности (кружок рисования, кружок лепки из пластилина, кружок пения и танца, кружок декоративно-прикладного искусства, кружок музыкальный);
· культурно-просветительские мероприятия (тематические мероприятия музыкальной литературной, православной, патриотической, изобразительной и др. направленности).
Организация досуга:
- праздники (фестивали, народные гуляния и др.);
- экскурсии (социальный, виртуальный туризм);
- выставки (творческих работ, книг, картин и т.д.);
- концерты (на территории учреждения, выездные мероприятия); 
- соревнования (спортивные, по настольным играм); 
- участие в очных и дистанционных конкурсах. 

Взаимодействие с волонтерскими организациями и НКО
В настоящее время Томаровский дом социального обслуживания взаимодействует с 9 организациями, которые помогают организовывать культурно-досуговые и образовательные мероприятия для получателей социальных услуг.
     Занятия с благотворительными организациями проходит как в дистанционном формате, так и в формате личных встреч.  
· Творческий тандем «Ретро» (г. Белгород) 
· Волонтерский отряд» «Твори добро» МБОУ «Кустовская СОШ» (Белгородская область) 
· Автономная некоммерческая организация «Центр развития танцевального оздоровительного движения «Открытая река» 
· Добровольческое движение «Даниловцы» (г. Москва)  
· Волонтерский корпус института общественных наук и массовых коммуникаций НИУ БелГУ "По зову сердца» (г.Белгород) 
· Храм Казанской иконы Божией Матери поселок  Томаровка 
· Благотворительный фонд «Старость в радость» (г. Москва) 
· Благотворительный фонд «Помощь пожилым» (г. Москва) 
· НКО «Ассоциация активных пенсионеров» 

Таким образом, несмотря на стойкие ограничения жизнедеятельности, все люди целевой группы имеют определенный потенциал развития независимости и самостоятельности. 
В случае гиперопеки, когда за человека с инвалидностью принимаются решения и выполняются все действия, даже те, которые он может выполнить сам, – его потенциальные возможности оказываются невостребованными и возрастают ограничения жизнедеятельности, вплоть до полной зависимости от ухода.
 Если же поддерживается инициативность, доступная активность человека в социальной коммуникации, в предметных действиях, в созидательной деятельности, а помощи при этом оказывается столько, сколько необходимо, и самостоятельности предоставляется столько, сколько возможно, то у человека даже с самой тяжелой инвалидностью, развивается интерес к жизни, стремление проявлять свою социальную активность и самостоятельность в решении жизненных задач. 
Создание ситуаций, когда у человека появляется мотив и начинается активная ориентировочная деятельность, способствует формированию самостоятельных действий, что является основой независимости. Именно поэтому важно обучение и поддержка приобретенных навыков на протяжении всей жизни, а не просто обслуживание людей целевой группы.
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